Elly donne un éelan vers la vie
aux personnes handicapees

Xavier Fanano a crég cette association pour acoompagner moralement les malades

re c'est que Xavier Fana-

no n'a pas €té épargné
par la vie. A 40ans, cet ancien
cadre commercial a déja fait
deux AVC et garde aujourd’hui
encore des séquelles de son
dernier accident vasculo-céré-
bral de 2008.

Hémiplégique, Xavier est res-
t€ un an en fauteuil roulant
avant de pouvoir se tenir de-
bout a force de rééducation et
devolonté. "J'avais perdu toute
ma sensibilité du coté gauche,
commente l'intéressé. S’il
n’arrive toujours pas a taper
des SMS de sa main gauche, sa
paralysie partielle n’est pas le
seul de ses maux. L’homme
souffre aussi d'agnosie. Autre-
ment dit, il a un trouble de re-
connaissance des objets et des
personnes. "Tout ce qui est bio-
logique, je ne le reconnais
plus". Kiwi, banane, ces fruits
lui sont parfaitement incon-
nus tout comme ses amis, ses
médecins et sa famille. Xavier
ne reconnait rien ni personne
mais travaille quotidienne-
ment a capter quelques détails
physiques pour mettre un visa-
ge sur un nom. "Comme un éco-
lier j'ai un cahier dans lequel je
fais des fiches ol je détaille les
aliments, les personnes de mon
entourage. Un travail impor-
tant que je réalise avec mon or-
thophoniste".

Une épreuve d'autant plus
difficile a comprendre et a ac-
cepier que ses capacités de rai-
sommemment sont intactes. Et
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L e moins que l'on puisse di-
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point de rue moral". "C'est
pour ca que j'ai voulu créer
l'association Elly, reprend Xa-
vier Fanano. Elly en hommage
a sa chienne qu'il a eu apres
son accident et sans laquelle il

Apreés deux AVC, Xavier Fanano a lancé I'association Elly pour

aider moralement les personnes malades.

ne pourrait pas sortir. Mais El-
ly surtout, pour remercier sa
femme, Elisabeth, avec laquel-
le il a traversé toutes les épreu-
ves.

une,a:de momle aux personnes

santes" est axée sur trois
points. "J'ai souhaité dévelop-
per un pole développement per-
sonnel par des techniques non
médicales”, explique Xavier.
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Séance de sophrologie, cours
de yoga aux Canourgues, mais
aussi ateliers d’écriture, Xavier
a pensé a toutes ces activités

qui lui donnaient une bouffée
d'oxygene lorsqu’il pensait
¢ire au fond du trou et les pro-

i essayer de mettre en place un
atteintes de maladies traumati-

groupe de parole cette année",

car on ne le dira jamais assez,
le moral passe par la aussi.
"Garder du lien avec l'extérieur
est indispensable pour les per-
sonnes handicapées ou attein-
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"On peut étre
handicapé et valide
d’un point de vue
moral"

tes de maladies traumatisan-
tes. Certaines ne peuvent pas
sortir seules mais je fais en sorte
d'appeler tous les adhérents
une fois par semaine pour sa-
voir comment ils vont".

Le deuxiéme axe développé
par Xavier est'organisation de
spectacles. "L’idée est
d'impliquer les adhérents, les
aider a retrouver une vie socia-
le car on n'y pense pas toujours
mais ce n'est pas trés pratigue
d'aller au théatre ou au cinéma
en fauteuil roulant", rappelle
celui qui a passé plusieurs scot-
ché dans une chaise roulante.
Le 16 mars prochain, la compa-
gnie Sucrée salée jouera donc
les belles sceurs de Eric Assous
a I'Auditorium. Réalistes, Xa-
vier et sa femme ont aussi
conscience que ces spectacles
pourraient servir a financer
I'association.

A terme, il aimerait aussi
pouvoir faire des dons de
chien a des personnes qui en
ont besoin. "Des bergers alle-
mands comme Elly, éduqués
afin d’'accompagner morale-
ment et physiquement”, insiste
Xavier. Et tous les sourires et re-
merciements recus lors dulan-
cement officiel de I'association
ont conﬁrrne a Xavier Fanano

un état d’esprit et une écoute
permanente qu'il n'a pas trou-
véailleurs.  Alexandra THEZAN

Association Elly, siege social 2 I'espace
citoyen des Canourgues. 06138237 99.
asso.elly@dbmail.com



